
お身体のことは私たち医療の専門職に相談してく
ださい。適切な診断や治療を行い、必要な場合は
専門の医療機関を紹介します。 

暮らしや住まいの工夫については私たち
に相談してください。また、ひとり暮らしが
不安になった場合などは介護の受けやす
い住まいや施設もあります。 

いつまでも社会とつながりが持てるよう私
たちが応援しています。いっしょに活動す
ることで健康の維持にもつながります。 困りごとや悩みごとは私たちと共有しましょ

う。また、お金の管理などは私たち専門機
関にお声かけください。 

あなたのまわりには、あなたの生活を応援してくれるたくさんのサービスがあります。 
地域での見守りや支えあいの活動もあります。まずはいきいき支援センターにご相談ください。 

生活の不安や生活のしづらさを感じたら、私た
ち介護や福祉の専門職を利用してください。 
あなたらしい生活を応援します。   

わたしらしく住み慣れたまちで 
安心して暮らしたい 

私が総合相談 
窓口です。なんでも 
ご相談ください。 

私たちは、あなたのことを理解して、温かく見守り、
サポートする仲間（認知症サポーター）です。 
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認知症の人や家族を支援する主な制度やサービス 
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